
                                        Bilan sportif 2024 et perspectives 2025   

Sortie hebdomadaire :                                                                                                                                                                                                                              

Nous effectuons 3 sorties par semaine Mardi, Jeudi, dimanche et samedi pour ceux qui ne peuvent pas rouler le dimanche.                                                            

Nous avons effectué entre 100 et 120 sorties cette année pour les plus assidus du club avec un kilométrage annuel variant entre 1000 et 11000Kms. 

Sortie Famille :                                                                                                                                                                                                                                      

Nous effectuons 1 sortie par mois le 2eme dimanche du mois, sortie sous la responsabilité de Marie-Paule Pasqual ou Michel Nicolas.  

Sortie exceptionnelle et importante du club :                                                                                                                                                                                     

2 sorties par mois le 1er et 3e samedi ou dimanche du mois, pour préparer la randonnée Ensemble à vélo à Paris en 2024, pendant le 1er semestre                                                                                   

Puis 1 seule sortie le 3e samedi ou dimanche du mois pendant le 2e semestre . 

3 Février ; Circuit CCP Tour pays d’Aigues (1e sortie) ; 118kms D+ 1163m : 15 participants 
 
17 Février ; Circuit EAVP Tour Petit Luberon (2e sortie) ; 107kms D+ 1046m : 26 participants 
 
2 Mars ; Circuit EVAP Tour grand Luberon (3e sortie) ; 137kms D+ 1488m : 20 participants 
  
16 Mars ; Circuit EVAP Tour Ste Victoire (4e sortie) ; 154kms D+ 1637m : 21 participants 
 
Sam 30 au Dim 31 Mars ; Pâques en Provence à Pernes Les Fontaines Vaucluse ;  Aller Pelissanne Gordes Pernes Les Fontaine 131Kms D+ 1370 m  
Concentration Pernes Les Fontaines ; Retour Pelissanne 125Kms  D+ 1101m ; Pas de déplacement du club à l’exception de notre président Michel Nicolas  
 

6 Avril ; Circuit EVAP Roc St martin de Crau (5e sortie) ; 117Kms D+ 758m ;  45 Participants   

 
19 Avril ; Circuit CCP Brevet Cyclo club Pelissanne (6e sortie); 150Kms D+ 1518m ;  9 Participants   
 
20 Avril ; Circuit EVAP Brevet Cyclo club Pelissanne (7e sortie); 150Kms D+ 1518m ;  8 Participants   
 
28 Avril ; Circuit EAP Miramas cyclo club ANNULEE ; 114Kms D+ 709m ;   Mauvais Temps 
 
8 Mai ; Circuit EVAP Mont Vaucluse Gordes Col Murs (8e sortie) ; 125kms D+ 1518m ; 30 participants  
 
11 Mai ; Circuit EVAP La Moulinette Club Lamanon (9e sortie) ; 147kms D+ 1518m ; 30 participants   
 

25 Mai au 2 Juin ; Randonnée EVAP à Paris ; 900kms D+ 7972m ; 12  participants du cyclo club Pelissanne  



 
15 Juin ; Cyclo sportive L’ardéchoise ; Brillante prestation de Bernard DELMAU notre seul représentant  

 

17 Aout ; Circuit CCP La Garde d’Apt (10e sortie) ; 122kms D+ 1926m ; 6 participants     
 
19 octobre ; Circuit CCP Cote bleue (11e sortie) ; 129Kms D+ 1280m dénivelé ; 10 participants   
 
27 Octobre ; Circuit La Ciotat Club Plan de Cuques ; 76Kms D+ 943m ou 89Kms D+ 1500m 

Prévisionnel des sorties club pour l’année 2025  

Un planning prévisionnel 2025 a été mis en place par le bureau du cyclo club pour les sorties hebdomadaires, famille, sorties exceptionnelles, 

Cyclo sportive, journées rencontres stages et formation, et réunion mensuelle du club.                                                                                                                                                                                   

Il sera diffuse par email à l’ensemble des membres du club, sur les sites Internet, Facebook et WhatsApp du cyclo club.                                      

Le détail des sorties hebdomadaires sera diffusé mois par mois par email sur les sites Internet, Facebook et WhatsApp du cyclo club et 

affiche sur le tableau d’information du club à l’entrée de la maison du vélo.   

Proposition rencontre et sorties club pour l’année 2025  

Pâques en Provence à Bollène les 19 / 20 avril. Robert cherche une solution hébergement / restauration dans ses connaissances.          

Marie-Paule propose le village vacances de Vaison la Romaine.  

Séjour COREG les 16,17,18 mai, mixte, est en préparation.                                                                                                                                     

L’Ardéchoise est programmée le 14 juin, sur proposition de Bernard Delmau.                                                                                                                       

Le Vercors 4,5, 6 juillet sera proposé par Marie-Paule.                                                                                                                                                                  

La Drômoise les 19, 20, 21 septembre.                                                                                                                                                                        

Séjour CODEP les 19, 20, 21 septembre, mixte, est en préparation aussi.                                                                                                            

La montée du Ventoux (Jeudi 26 mai) et de la Montagne de Lure (Sam 20 sept) seront proposées en sortie à la journée. 

 

 


